
Hay muy pocos hogares en los que los padres sean los principales encargados de 
la limpieza, la ropa o el cuidado de las criaturas. Quitando la compra, es mucho 
más común que la mujer sea la principal responsable de todas las tareas que el 
hombre. Es decir, las mujeres asumen más peso en las tareas de casa durante el 
confinamiento, incluso en familias en las que padre y madre siguen trabajando.
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Gráfico 1.- Horas destinadas a las tareas domésticas por sexo

Encuesta de la Asociación de Mujeres en el sector público sobre el impacto del 
teletrabajo para las mujeres



Gráfico 2.- Tiempo dedicado a la ayuda de los hijos, por sexo

El 44,7% de las mujeres manifiesta que se están ocupando sobre todo ellas; y el 
34,6% de las que tienen hijos, que se ocupan mayoritariamente de ayudarles 
con el teleaprendizaje. 
 Es mayor el porcentaje de mujeres que considera que la carga mental ha 
recaído mayoritariamente sobre ellas (el 61% de mujeres, frente al 41,5% de 
hombres encuestados).



La pregunta en OSAR busca transformar la mirada sobre (observador/a, sistema, acción, 
resultado)


